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CIRCULAR N° 06 8

1QUIQUE, 30 KOV 2020

REFUERZO DE PREVENCION DE INFECCIONES ASOCIADAS A LA ATENCION
EN SALUD

Tras 9 meses de comenzar con el estado de alerta sanitaria y la declaracién de pandemia
por SARS CoV-2, el cansancio del personal se va haciendo evidente lo que puede incurrir a
errores que se traducen finalmente en un deterioro en la atencién del paciente, trayendo
consecuencias el aumento morbilidad y mortalidad de los pacientes dando como
resultado aumento de dias camas, mayor resistencia 2 la microbianos, impacto
econémico y emocional para los pacientes y sus familias ademas de los altos costos para el
establecimiento. Por tanto, es necesario, que las medidas de prevencién en infecciones
asociadas a la atencién en salud (Precauciones estindar y Precauciones segun
mecanismos de transmisién) sean reforzadas y aplicadas a conciencia por cada uno de los
funcionarios del establecimiento, considerando siempre que mientras las entidades
internacionales y nacionales aun estan en alerta sanitaria.

Cabe destacar que al inicio de ]a pandemia hubo busqueda de informacién que permitiera
enfrentar la situacion de salud con el menor riesgo posible de contagio. Sin embargo, lo
desconocido y la falta de evidencia cientifica en relaciéon al comportamiento de la
enfermedad hizo que en muchos paises se tomaran medidas de proteccién de forma
empirica. Pues bien, transcurrido el tiempo, los cientificos han logrado establecer datos de
laboratorio que permiten medir el comportamiento de la enfermedad y a su vez fortalecer
las medidas de prevencion de contagio, informacion suficiente para que los hospitales y
equipos de nuestro pais norme Yy protocolice, todos ellos en relacién a uso Y tipo de
elemento de proteccion personal, manejo de aislamientos de pacientes.

Es sumamente importante que el personal clinico y no clinico, conozca las directrices que
existen a nivel nacional e internacional frente al manejo de los casos COVID-19, como
también cuando se consideran casos confirmados y casos probables. Para esto han sido
creadas y modificadas los lineamientos desde el establecimiento a través de las unidades
de salud ocupacional, epidemiologia y programa control de IAAS, como también pueden
dirigirse a la pagina del Minsal donde existe informacién técnica, dirigida a todo el
personal clinico. Mas alin en estos tiempos, es de responsabilidad de todos los
funcionarios quienes cumplimos labor en el 4rea de salud, vivir informados y con
conocimientos claros con evidencia clinica que respalden el quehacer dirigido al
tratamiento y cuidado de nuestros usuarios.
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A través del presente se insiste en hacer uso correcto de EPP y ademas cumplir con las
buenas practicas clinicas y acciones que son minimas al momento de trabajar en el drea
hospitalaria, tales como:

&

El uso de gorro o cofia clinica estan orientadas en el uso de prevencién de
salpicaduras como también como forma de sujecién de pelo, hacer refuerzo que el
pelo largo debe estar bien atado, no usar accesorios como cintillos que permitan el
pelo largo sobre los pacientes o utensilios que podrian estar contaminados.

El uso de “pinta ufias acrilicos”, esmaltes permanentes y/o similares. No son
autorizados en el personal clinico, existe evidencia cientifica suficiente que
describen el uso de esto antes de las 24hrs ya presenta micro abrasiones las cuales
serfan un foco de acumulacién de materia organica y potencial reservorio de
microorganismos. De la misma forma ufias deben ser cortas y mantenerse limpias.
El uso de guantes de procedimiento no reemplaza jamas el lavado clinico de manos
y estos deben ser cambiados entre paciente y paciente con higienizacién de
manos.

La distribucion de areas en las unidades es primordial, para prevenir enfermedades
cruzadas es por esto de la importancia de que el 4rea limpia sea utilizado para la
preparacién de medicamentos o0 manejo de material limpio y no para manejo de
srea administrativa tales como fichas clinicas, hojas de enfermeria, examenes, etc.
El uso de alcohol gel es utilizado para higienizacién de manos, sin embargo debe
ser realizado siempre en manos limpias sin presencia de materia orgénica y su
evidencia esta sélo comprobada en piel y NO sobre material plastico, vinilo y latex
como son guantes de procedimiento.

La ropa hospitalaria y uniformes clinicos son de uso exclusivo en el hospital, porlo
que por sentido comun esta prohibido el uso en areas que no corresponden tales
como el regreso a domicilio en transporte publico, negocios, supermercados entre
otros.

Existe evidencia significativa con relacién al uso de cubre calzado no tiene ninguna
incidencia en la disminucién o prevencion de SARS CoV- 2. Lo mismo para la ropa
hospitalaria ya que basta con los elementos de proteccion personal descritos para
COVID-19.

El uso de elementos de uso industrial, no recomendados para el uso bioldgico tales
como mascara fullface, mascara media cara, etc. Es de responsabilidad exclusiva
de quien lo utiliza, quien ademas esté en su deber cumplir con la correcta limpieza
y desinfeccién, cambios de filtros, proteccién de vélvula exhalatoria para proteger
alos que estan a menos de un metro como también en mantener 4sreas limpias y/o
campos estériles.

Esta demostrado que la causa mas frecuente de produccion de brotes de SARS
CoV- 2 en establecimientos de Salud son incumplimiento de aforos en espacios
comunes, distanciamiento social y ademas la falta de elementos de proteccién
personal. Por lo mismo esta prohibido mantener areas de la clinica con alimentos y
ser utilizados como comedores.
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10. Los elementos de proteccién personal para el SARS CoV - 2son:

USO PRECAUCIONES ESTANDAR: MEDIDAS ADICIONALES: Atencién clinica o
Atencién clinica o no clinica de no clinica de pacientes a menos de un
pacientes a menos de un metro de metro de distancla, sospecha o
distancia. confirmacién COVID

Elementos de proteccion personal

Lavado de manos i X " g
obligatoria: proteccion ocular y mascarilla.

Uso de alcohol gel pechera pléstica desechable manga larga.
Uso de mascarilla quirtrgica + Proteccién | Uso de guantes segun procedimiento (estéril
Ocular o limpios).
Higiene respiratoria Mascarilla quirdrgica o mascarilla N95 segln
Distanciamiento social exposicion.

Como conclusién la importancia de la continua mejora contribuye significativamente en la
pronta mejoria de nuestros pacientes, disminuye estadias prolongadas, costos,
morbimortalidad entre otros indicadores de importancia.

La supervision de las buenas practicas es una estrategia que no es sélo del personal jefe
de las unidades o también de ciertas unidades, sino que es parte de cada uno de los
funcionarios de salud, es parte de los conceptos de mejora continua orientados hacia dar
el bien comun hacia el propésito de nuestro quehacer, el paciente.

Distribucién:
- SOM
- SDA
- SDGCP
- SDG&DP
- SDGCP
- Jefes Y Supervisoras De Servicios Clinicos Y De Apoyo
- Oficina De Calidad Y Seguridad Del Paciente
- Oficina De Partes
- Archivo
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