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INFORMA SOBRE MEDIDAS DE PREVENCION DE INFECCION POR
CORONAVIRUS (COVID-19)
SERVICIO DE SALUD IQUIQUE

Junto con saludar cordialmente a toda la comunidad de trabajadores de la salud de nuestro Servicio de
Salud Iquique pasé a informarles algunas medidas de prevencion a la infeccién por coronavirus (COVID-
19), como lo son:

» Restringir el saludo de manos o besos dentro de los integrantes del Servicio de Salud y las
personas que visiten las instalaciones;

» Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén por al menos 20 segundos, especialmente
después de ir al bafio, antes de comer, y después de sonarse la nariz, toser o estornudar y tocarse
la cara;

» Si no cuenta con agua ni jabén, use un desinfectante de manos que contenga al menos un 60%
de alcohol (alcohol gel)

» Al toser o estornudar cubra la nariz y la boca con un pafuelo desechable, cuyo uso es solo por
una vez, o con el antebrazo. Bote el pafiuelo en un basurero cerrado;

» Evitar tocarse la cara: los ojos, la nariz y la boca;
» Toda persona con sintomas respiratorios debe lavarse frecuentemente las manos porque
accidentalmente puede tener contacto con secreciones o superficies contaminadas con

secreciones;

» Mantener distancia de 1 metro con personas que presenten sintomas respiratorios (fiebre, tos,
estornudo);

» . Mantener ambientes limpios y ventilados,

» Limpiar y desinfectar los objetos y las superficies que se tocan frecuentemente, usando un
producto comun de limpieza de uso doméstico en rociador o toallita;
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