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Instruyese a todo el personal lo siguiente, respecto del uso de EPP:

A. RESPECTO DEL USO DE MASCARILLAS:

1. Las mascarillas quirtrgicas estan disefiadas para actuar como barrera para agentes infecciosos
contenidos en el aire que pase desde la via aérea al exterior, evitando asi la transmisién de
dichos patégenos por parte del que la lleva. Las de uso hospitalario suelen ser las tipo IIR por
su resistencia externa adicional frente a liquidos.

Se las recomienda usar para aplicar a todo paciente ambulatorio con clinica respiratoria
(confirmados o no de COVID-19) y en todo el personal sanitario en cercania relativa de
enfermos o con contacto indirecto con pacientes sospechosos o casos confirmados si no se
dispone de mascarillas auto filtrantes, considerando que, una vez humedecidas, pierden toda
utilidad, de ahi que es necesario su frecuente recambio.

DONDE NO HAY CONTACTO CON ENFERMOS, NO ES NECESARIO SU USO.

2. Por su parte, las mascarillas auto filtrantes, actian como filtro del aire procedente del entorno
hacia la via aérea, conteniendo en sus fibras una capa filtrante de micro particulas. En este
grupo se encuentras las N95.

Se las recomienda para usar en personal en contacto directo o estrechamente cercano con
enfermos respiratorios, en procedimientos que generen aerosoles (microparticulas que
permanecen en suspension): aspiracion de secreciones, broncoscopias, nebulizaciones,
intubaciones, ventilacién mecdnica, reanimacién cardiopulmonar, procedimientos dentales y
tomas de muestras respiratorias.

3. Las mascarillas son principalmente de un solo uso, no debiendo reutilizarse, aunque en la
contingencia sanitaria, las auto filtrantes pueden reutilizarse dada la falta de suministros, a

modo de reutilizacion limitada, por lo cual se recomienda sobreponer a la auto filtrante una
mascarilla quirargica como barrera protectora frente a gotas grandes y conservarlas en un lugar
limpio, seco y transpirable como una bolsa de papel, identificada con los datos del duefio.

4. EVITE TOCARLAS MIENTRAS LAS LLEVE PUESTAS. EL RIESGO MAS SIGNIFICATIVO ES LA
TRANSMISION DE CONTACTO AL TOCAR LA SUPERFICIE CONTAMINADA.

B. RESPECTO DEL USO DE TRAJES DE PABELLON:

La ropa clinica usada por el personal de salud en su quehacer diario, constituye la primera capa de
proteccién contra patégenos y es distinta a traje verde de pabellén. En efecto, estos trajes clinicos
verdes, disponibles en el Hospital, son de uso exclusivo de personal de Pabellén, por tanto se prohibe
al resto del personal su uso fuera de dichas dependencias, bajo pena de sancién administrativa.
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Asi, el manejo de pacientes con cuadros respiratorios en la actual condicion de pandemia COVID-19
sigue siendo la protocolizada, es decir:

1.

HOSPITAL DR.

Para la primera atencién de acceso de pacientes respiratorios por Emergencias, el personal
responsable de la atencién directa deberd vestir su uniforme clinico y mascarilla N95 como
primera capa, seguido de proteccion secundaria desechable (segunda capa) consistente en:
cubre pelo, antiparras o mascarilla con visor, mascarilla quirdrgica sobre mascarilla N95,
pechera celeste desechable con mangas y guantes de procedimiento.

Para toma de muestra en Emergencias y/o ex UTI 1 o para intubacion de pacientes graves, el
personal responsable debera vestir su uniforme clinico y mascarilla N95 como primera capa,
seguido de buzo (overo}) blanco e implementos de proteccion secundaria desechable
consistentes en: antiparras, mascarilla quirtrgica sobre mascarilla N95, mascara facial, pechera

celeste desechable, doble par de guantes y cubre calzado. Debe usarse el gorro del overol.
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Para atencion de Pacientes.confirmados positivos hospitalizados, la indumentaria a usar por el
personal es la misma que depe usar en toma de muestra o intubacién, pudiendo conservar
puesto durante su turno el buzo blanco (se recomienda usar.cubre pelo sobre el gorro del
overol, para evitar contaminacién).
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Para tomar radiografias : Eientes respiratorios, con o sin confirmacién de COVID-19, el
funcionario deberd usar stsfopa clinica, mascarilla N95, mascarilla quirirgica sobre la N95,
antiparras o mascarilla con visor, pechera con mangas y guantes de procedimiento. El equipo

portatil debera ser sometido a limpieza ya sea con amonio cuaternario, alcohol al 70% o solucién
de cloro al 0,1%.

En caso de aumentar drasticamente la consulta respiratoria y casos positivos para COVID-19,
se masificara por riesge~¢l uso de overoles y otros elementos EPP.
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DISTRIBUCION:
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